
कोरोना वायरस पर जागरूकता 
हेतु समुदाय के लिए एक कॉममक 

समुदाय, एमएफआई, समुदाय, एमएफआई, 
और कोरोना और कोरोना 

समुदाय और एमएफआई ममिकर 
कोरोना के मवरुद्ध ये िडाई जीत 

सकते हैं।

कोरोना: एक वायरस, जो  
कोमवड-19 बीमारी का कारण है।

अजय: एक एमएफआई शाखा कम्मचारी जो समुदाय के बेहतर स्ास्थ्य के 
लिए पैरा स्ास्थ्य सिाहकार के रूप में काम करता है।



सर, हमने कोरोनावायरस के 
बारे में सुना है। क्ा  
हमें चचतंा करने की  

ज़रूरत है? दीदी, क्ा आप  
जानती है कक वायरस 

क्ा है?

नहीं, 
वायरस क्ा है? 

नोट: सभी एमएफआई शाखा कम्मचारी को 
फील्ड में मास्क और दस्ाने पहनना चाहहए।



वायरस छोटे रोगाणु
 होते हैं जो बीमाररयों का 

कारण बन सकते हैं। 

क्ा हम उन्ें 
 देख सकते हैं?

ओह!
हम उन्ें नग्न  

आँखों से नहीं देख  
सकते हैं।



अजय सर, वायरस  
कैसे फैिता है? 

वायरस तब फैिता है जब हम 
दकूित सतह या वसु् को छूते हैं, 

और उसे छूने के बाद यहद 
हम अपने मुंह, आंख या नाक 

को छूते हैं।

कैसे? कृपया 
समझाइये।

आइए हम मान िें कक एक 
संक्रममत व्यक्ति अपनी  

हथेिी या ककसी भी सतह  
पर खांसता है।



यहद आप ककसी
संक्रममत व्यक्ति की हथेिी या 

संक्रममत सतह को छूते हैं तो वायरस 
आपके शरीर में पहंुच जाता है और 

इसी तरह से संक्रमण आगे
फैिता है।

ऐसा है 
क्ा? हाँ



अजय सर, क्ा यह  
वायरस ककसी अन्य  

तरीके से हमें संक्रममत  
कर सकता है? 

हाँ, अगर हम कोरोना वायरस  
(कोमवड -19) संक्रममत व्यक्ति के  

आस पास की 2 मीटर की सीमा में खडे हैं, तो 
उनके द्ारा मनववालसत खांसी या छींक के बूंदों 

को साँस के माध्यम से शरीर के  
अंदर िेने से हम भी संक्रममत  

हो सकते हैं।

क्ा वे हमें 
बीमार कर 
सकते हैं?

हाँ, मबलु्ि 
बीमार कर 
सकते हैं। 



कोरोना वायरस  
के िक्षण क्ा-क्ा 

हैं?

 बुखार आना, सूखी खांसी 
और सांस िेने में तक़िीफ़ 

होना सामान्य िक्षण हैं।

अजय सर, हमें घबराना
नहीं चाहहए। िेककन, कृपया 
हमें सावधामनयों के बारे में

भी बताओ।

दीदी, आपको इस बारे में चचतंा 
करने की कोई आवश्यकता नहीं  

है।हम सभी सुरलक्षत रह सकते हैं यहद 
हम रोकथाम की साधारण बातों का 

पािन करें।

बुखार सूखी खांसी सांस लेने 
में तक़लीफ़ 



िेककन अजय सर, हमने चीन, 
इटिी, अमेररका और अन्य 

देशों में अनेक मौतों के बारे में 
सुना है।

कोरोनावायरस की मृत्ु
दर 2% से 3% है। इसका मतिब 

है कक अगर 100 िोगों को यह बीमारी होती 
है, तो केवि दो या तीन िोगों की इससे 
मौत होने की संभावना है। िेककन, हमें 

हमेशा सावधानी बरतनी चाहहए, क्ोंकक यह 
अत्धधक संक्रामक है।

इसलिए, 
हमें घबराना नहीं चाहहए 
और हमेशा सावधानी 

बरतनी चाहहए।

अजय सर हम 
 घबरायेंगे नहीं । िेककन, 

कृपया  हमें सावधामनयों के 
बारे में बताएं।

मबलु्ि, मैं आपको  
साधारण रोकथाम के तरीके 

 बताऊंगा। यह आपको  
सुरलक्षत रखने में  
सहायता करेगा।
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सबसे पहिा कदम यह है 
कक आप स्यं को साफ और 

स्च्छ रखें। हमें हाथों को 
साबुन से अच्छी तरह धोना 

चाहहए।

हम हाथों को कैसे  
अच्छी तरह से  
धो सकते हैं?

मैं आपको हाथ 
धोने के 10 तरीके 

बताऊंगा।अब आप 
इन तरीकों का ध्यान 

से पािन करें।

पानी लेकर दोनों हाथों को गीला करें।

साबुन लें और इसे दोनों हाथों पर रगड़ें।

दोनों हाथों की हथेललयों को आपस में रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ के पीछे दसूरे हाथ की हथेली से 
रगड़ें (बाएं और दाएं)

हथेललयों को जोड़कर उंगललयों से उंगललयों 
के बीच आपस में रगड़ें।

उंगललयों के पपछले भाग को दसूरे हाथ की 
हथेली पर रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ की हथेली को दसूरे हाथ के 
अंगूठे के चारों ओर लपेटें और रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ की उंगललयों को दसूरे हाथ की 
हथेली पर रगड़ें।

पानी से अच्छी तरह धोकर,  साबुन के 
अवशेषों को हटा दें।

अपने हाथों को सुखाने के ललए साफ 
तौललया या दोबारा ना प्रयोग पकये जाने 
वाले पटश्ू का इस्ेमाल करें।

हाथ धोने के 10 चरण
हमारे हाथ कैसे धोने हैं।



खांसने, छींकने अथवा नाक साफ करने के 
बाद

हमें अपने हाथों को 
कब धोना चाहहए?

खाना खाने के पहले और खाने के बाद

पकसी भी कचरे या गंदगी को छूने के बाद

खाना बनाने के पहले, बाद या खाना बनाने के 
दौरान

वाशरूम के प्रयोग के पहले अथवा बाद में

पकसी जानवर या दसूरे पकसी व्यक्ति के संपक्क  
में आने या छूने के बाद

हाथ कब धोएं?



दीदी क्ा आप जानती हैं कक 
वायरस छूने से फैिता है? हमें 
एक दसूरे का अधभवादन मबना 

छुए करना चाहहए।

क्ा आप मवस्ार  
से समझा सकते  

हैं?

अभभवादन 
करते हैं जैसे:

नमस्े
हैलो  
दीदी 

अस्सलाम 
अलैकुम

नमस्े  
आपा



यहद आपके क्षेत्र में मास्क उपिब्ध नहीं 
हैं, तो आप अपने घर में मास्क बनाने के लिए साफ सूती 

कपडे का उपयोग कर सकते हैं। इसकी तीन परतें बनाएं और अपना 
मुंह ढक िें। बार-बार एक ही मास्क का उपयोग करने से बचने के लिए 

कई मास्क का उपयोग करें। मास्क को घर में अन्य सदस्ों के साथ 
साझा नहीं ककया जाना चाहहए। इसे रोजाना साबुन / कडटजजेंट से 

धोना चाहहए।

हां, दीदी, जब आप भीड वािी 
जगहों पर जाएं तो अपना 

चेहरा मास्क से ढकें ।

अजय सर, क्ा बचाव 
के  कोई अन्य तरीके 

हैं?

इसके अिावा  
मास्क पहनें:

यहद आप एक स्ास्थ्य 
काय्मकतवा हैं और मरीजों  
की देखभाि करते हैं।

यहद आप श्ास सम्बन्ी 
बीमारी वािे व्यक्तियों को 
देखभाि प्रदान कर रहे हैं।

यहद आपको श्ास सम्बन्ी 
रोग है- खांसी, सांस  िेने में 

कहिनाई
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दो मीटर की सामालजक दरूछी भी बनाए रखें

मीटर

भीड़ वाले स्ानों और सामालजक  
मेलजोल से बचें

दीदी, यहद बहुत 
आवश्यक न हो तो 
यात्रा करने से बचें।

अरे, इसीलिए हमारे 
सू्कि और कॉिेज बंद 

हैं।

हाँ, दीदी



अगर आपको खांसी, बुखार, 
या साँस िेने में कहिनाई है, 
तो जल्द ही डॉक्टर से संपक्म  

करें !!मनलचित रूप से अजय सर, 
अगर हमारे पररवार में कोई 

भी इस तरह के िक्षण 
हदखाता है, तो हम उन्ें 
डॉक्टर को हदखाएंगे। 

हमें सरकार और स्ानीय 
स्ास्थ्य अधधकाररयों द्ारा 
बताये गए सभी मनददेशों का 

पािन करना चाहहए।

बहुत अच्ा ! ये 
कोरोनावायरस से खुद 

को बचाने के ललए सरल 
कदम(उपाय) हैं।



अच्छी तरह से
हाथ धोकर

अच्छा दीदी, अब आप 
मुझे बताएं कक हम कोरोना 
वायरस को कैसे हरा सकते 

हैं?

सामाजिक  
दरूछी बनाकरबबना स्पर्श ककये दरू 

से अभिवादन करके

अपने आस पास 
स्वच्ता रख कर  

बहुत अच्ायहद बीमार हों तो 
डॉक्टर की सिाह 
का पािन करें ।
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“यद्‍�प हमने यह सु�न�श्चत करने का हर �यास �कया है �क इस कॉ�मक  म� �न�हत जानकारी �वश्वसनीय �ोत� से ही �ाप्त क� गयी हो, ल�ेकन �फर 
भी य�द इस कॉ�मक  म� �न�हत या उल्ले�खत जानकारी म� कोई �ु�ट अथवा चूक पायी जाती है तो इसके �लए MSC और / या उसके पाटर्नर / फंडर, 
इस जानकारी के उपयोग से �ाप्त प�रणाम� के �लए �जम्मेदार नह� ह�/ह�गे। इस कॉ�मक  म� सभी जानकारी "जैसी है" �दान क� गई है और उसक� 
पूणर्ता, सट�कता, समयबद्‍ता, या इस जानकारी के उपयोग से �ाप्त प�रणाम� क� कोई गारंट� नह� है और इसम� �न�हत, उल्ले�खत जानकारी का 
उपयोग �कसी भी तरह के �दशर्न, व्यापा�रक उपयो�गता, और �कसी �वशेष उदे्‍श्य क� उपयकु्तता, (स�हत ले�कन सी�मत नह�) क� वारंट� नह� लेता है।
इस कॉ�मक क� �वषयवस्तु मा� सामान्य जानकारी देने के �लए है, न �क कानूनी सलाह या राय देने के �लए और इस कॉ�मक  को �कसी भी प�र�स्थ�त 
या �स्थ�त म� कानूनी, �व�नयामक या कर सलाह के �प म� नह� �लया जाना चा�हए और इस पर �नभर्र नह� होना चा�हए। ”




